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UH Hilo

Degree:  Bachelor of Arts

Division:  Kinesiology and Exercise Science

Title:  Kinesiology and Exercise Sciences

Description:  Kinesiology is modifying the KES Health Sciences BA and the KES

Kinesiology and Exercise Sciences BA into one BA with three tracks. The

degree requirements are also being reduced to 38 credit hours for each of

the three tracks. In addition, courses that are no longer being offered are

eliminated from the program.

Effective Date:  Fall 2015

1.  Is this a proposal for 

(a) modification of an existing undergraduate or graduate

program/degree/major/minor/certificate? 

(b) a new certificate or minor or track within an existing baccalaureate or graduate

program?

(c) a proposal for an individual liberal studies major equivalent? 

(d) a request for Approval To Plan a new graduate or undergraduate degree program

(ATP)?

(e) a new graduate degree program or a new baccalaureate degree program?

If (a) or (b), please answer all questions in this proposal form. 

If (c), provide student's name, student ID, faculty advisor's name, and title of

proposed program in the space below; then answer question 2 only, and attach the

proposal and advisor's letter.

If (d), answer only questions 1 and 9 and attach your request for Approval to Plan.

If (e), answer all questions and attach both the signed, approved ATP for your

proposed program and the program proposal by clicking the "Attachment" tab at the

bottom of the proposal form. 

The BOR E5.201 template for new programs and budget template are posted on the

VCAA Curriculum Resources page:

http://hilo.hawaii.edu/uhh/vcaa/CurriculumResources.php

Consult CurrCtrl campus administrator Jon Awaya awayaj@hawaii.edu for

assistance.

  a)  Modification of an existing undergraduate program/degree/major:

Modifying the KES Health Sciences BA and the KES Kinesiology and Exercise Sciences BA into

one BA with three tracks.  The degree requirements are also being reduced to 38 credit hours

for each of the three tracks. In addition, courses that are no longer being offered are

eliminated from the program.

2.  Please answer the following, for both new programs and modifications, numbering

your answers.

1. Specify (a) the number of credits required for the program and (b) the number of

elective credits.



2. Specify the minimum required GPA for courses taken for the major, minor or

certificate. Unless otherwise stipulated here, the minimum required GPA will be set

as 2.0 (C) in Banner.

3. Specify the minimum acceptable grade for each course taken for the major, minor,

or certificate. Unless otherwise stipulated here, the minimum acceptable grade will

be set as 1.0 (D) in Banner.

  Old KES BA degree:

1a. 63­65 credits

1b. 15 credits

2. 2.0 GPA

3. A grade of C­ or better in all major requirement courses except for Biology 125, 243/243L

and 244/244L

New KES BA degree:

1a. 38 credit hours for each one of any three tracks

1b. 9 to 18 credit hours of electives.

2. 2.0 GPA

3. A grade of C­ or better in all major courses.

3.  How does the NEW program or program modification benefit students, the

curriculum, and the institution, and how does this change relate to or impact other

programs at the university?

  Currently, there are approximately 106 students that are having trouble graduating with

Kinesiology degrees because there are so many requirements, and many of the required

classes are no longer being offered.

4.  Describe any additional library resources, facilities, equiipment or other resources

required for the new or modified program and provide an estimate of such costs.

Type in "None" if appropriate.

  No new facilities, equipment or library resources required.

5.  Describe any additional faculty required for the new or modified program and

provide an estimate of such costs.

  No new faculty required at this time.  One faculty person was hired last year, and we are

hoping to be allowed to hire another replacement faculty next year.

6.  If this is a new program or a new certificate or a minor or a new track within an

existing program, copy and paste from a Word document into the window below a

catalog­ready list of the graduation (or minor or certificate) requirements, including

required courses and acceptable electives. 

If this is a program modification, copy and paste the current requirements into the

window below; strike out portions to be deleted, and underline any new or

additional portions.

Reminder: This proposal is for one type of program. Include requirements for only

one type of program: the BA, or the minor, or the certificate, as indicated by the type

of program you selected when you created this proposal.

  Group 1. General Education Basic, Area, and Integrative Requirements in effect Fall

2011

Students may choose to graduate under the General Education Basic, Area, and Integrative

requirements and graduation requirements in force at the time they entered the UH System,

when they entered UH Hilo, or when they graduate, provided there is no break in enrollment

lasting longer than one semester.

Students should meet with their academic advisor to ensure that they enroll in courses that

will enable them to meet these requirements as well as requirements for the major and for

graduation. Some courses may meet both General Education requirements and major

requirements.

The new GE basic, core, and integrative requirements and lists of certified courses are posted



at hilo.hawaii.edu/academics/gened/.

 

 

Group 2. Major Requirements (and Assigned Credits)

1. Two one-semester-hour KES activity courses of choice (3)
2. KES 201 School Health Problems (2)
3. KES 204 Introduction to Coaching Athletics (2)
4. KES 206 Basic Human Movement (3)
5. KES 207 Basic Human Nutrition (3)
6. KES 208 Elementary Tests and Measurements (3)
7. KES 209 Data and Stats in Kinesiology (3)
8. KES 234 Care and Prevention of Athletic Injuries (3)
9. KES 306 Advanced Human Movement (3)

10. KES 310 Basic Motor Learning (3)
11. KES 320 Drug Awareness (3)
12. KES 334 Advanced Care and Prevention of Athletic Injuries (3)
13. KES 343 Musculoskeletal Anatomy (3)
14. KES 344 Musculoskeletal Physiology (3)
15. KES 370 Sport Psychology (3)
16. KES 330 Applied Motor Learning (3) or 380 Applied Sport Psychology (3)
17. KES 443 Adapted Physical Education (3)
18. BIOL 125 Introduction to Cell and Molecular Biology (3)
19. BIOL 243–243L Human Anatomy and Physiology I with Lab (4)

OR KES 260 Exercise Science Anatomy and Physiology I (3)
20. BIOL 244–244L Human Anatomy and Physiology II with Lab (4)

OR KES 261 Exercise Science Anatomy and Physiology II (3)
21. PSY 100 Survey of Psychology (3)

Total in Group 2: 62 Semester Hours

 

Group 2. Major Core Requirements for all three tracks:

 

KES Activities courses (2 – 1 credit courses of choice)

            (All activities courses are 100 level, one credit courses.)

KES 202 Health Promotion (3)

KES 206 Basic Human Movement (3)

KES 207 Basic Human Nutrition (3) (or NURS 375 Applied Human Nutrition

KES 209 Data and Stats in Kinesiology (3) (or MATH 121, PSY 213, SOC 280, or BIOL 380)

KES 260 Exercise Science Anat & Phys I (3) (or BIOL 243)

KES 261 Exercise Science Anat & Phys II (3) (or BIOL 244)

 

Credits hours for Core requirements:  20 credits

 

Group 3.  Choose one of the following three tracks:

 

***

KESE: Kinesiology and Exercise Track

Choose three courses – 9 credits from the following:

 

KES 208 Elementary Tests & Measurement (3)

KES 302 Sport and Spirituality (3)

KES 306 Advanced Human Movement (3)

KES 308 Science Behind Trng Athletes (3)



KES 310 Basic Motor Learning (3)

KES 330 Applied Motor Learning (3)

KES 370 Sport Psychology (3)

KES 380 Applied Sport Psychology (3)

KES 443 Adapted Physical Education (3)

 

Also choose three 300+ level KES courses – 9 credits

Total credit hours for the KESE track:  38 credits

 

***

KESM: Sports Medicine and Therapy Track

Choose three courses – 9 credits from the following:

 

KES 234 Care & Prev of Athletic Injuries (3)

KES 334 Adv. Care & Preventn of Athltc Inj (3)

KES 343 Musculoskeletal Anatomy (3)

KES 344 Musculoskeletal Physiology (3)

KES 348 Exercise Physiology (3)

KES 440 Physiology of Aging (3)

KES 470 Physical and Occupational Therapy (3)

KES 480 Sports Medicine (3)

NURS 348 Human Pathophysiology (3)

 

Also choose three 300+ level KES courses – 9 credits

Total credit hours for the KESM track:  38 credits

 

***

KESH: Health Promotion Track

Required Courses for Health Promotion track:

 

KES 250 Foundations of Public Health (3)

KES 350 Health Promotion Program Planning (3)

KES 450 Health Promotion Practicum (3)

 

In addition choose three courses – 9 credits from any 300+ KES courses or from the

following courses in related fields:

ANTH/WS 324 Culture, Sex, And Gender (3)

PSY/WS 325 Psychology of Women (3)

PSY 352 Introduction to Biopsychology (3)

PSY 452 Drugs of Abuse (3)

PSY 360 Cross­Cultural Psy (3)

PSY 380 Health Psychology (3)

NURS 359 Foundations of Health Promotion (3)

NURS 360 Health Care Policy (3)

NURS 372 Spirituality in Health Care (3)

NURS 373 Gerontological Health Care (3)

PHIL 355 ­ Philosophy of Sport (3)

PHIL 329 ­ Environmental Ethics (3)

PHIL 327 ­ Bioethics (3)

PHIL 316 ­ Science, Technology and Society (3)

SOC 310 Race and Ethnic Relations (3)

SOC/WS 345 Human Populations (3)

 

Total credit hours for the KESH track:  38 credits

Total Semester Hours Required For The B.A. in Kinesiology and
Exercise Sciences



120 Semester Hours

Notes

1. All courses in Group 2, Major Requirements, must be completed with a grade of “C-” or better
except for three Activity Courses, BIOL 125, 243, 243L, 244, 244L and PSY 100.

2. An overall GPA of 2.0 in the major is required.
3. At least 45 semester hours must be earned in courses numbered 300–400.
4. To earn a Bachelor of Arts degree in Kinesiology and Exercise Sciences, students must fulfill the

requirements for the major and meet all of the University’s other baccalaureate degree
requirements. (Please see the Baccalaureate Degree Requirements in this Catalog.)

5. Students should always check course prerequisites and the frequency with which courses are
offered.

6. To ensure progress toward degree completion, students are strongly encouraged to meet with

an advisor each semester before registering.

7.  List any new courses or modified courses being proposed with this program

proposal, providing alpha, number, and title of each one. The proposals for these

new/modified courses MUST be submitted at the same time as this program

proposal, to ensure proper review by approvers. Specify "Proposal submitted" next

to each course in your list.

  KES 250 Foundations of Public Health (3)

KES 350 Health Promotion Program Planning (3)

KES 450 Health Promotion Practicum (3)

KES 470 Physical and Occupational Therapy (3)

KES 480 Sports Medicine (3)

8.  Does this new or modified program involve courses offered by other departments? If

not, type in "no." 

If yes, please attach an email (in PDF) or other document from the chair(s) of the

other department(s) approving the inclusion of those courses by alpha, number, and

title.

To attach, click on the ATTACHMENT button at the bottom of this page, next to the

SUBMIT button.

  Yes, but only as electives, or equivalents.

9.  Please record the department vote approving the proposed change(s): Approve, Not

Approve, Abstain; give the date of the vote.

  4 approve, 0 disapprove, 0 abstain

November 18, 2014

10.  Provide other attachments that you believe will be useful and informative to

reviewers and approvers.

 

Attachments

History Version File Name

1 ANTHletterfromChrisReichl.pdf

1 fromPSYdawnCoutant.pdf

1 fromSOCmarilynbrown.pdf



1 letterfromKayDaubforNURS.pdf

1 philosophyapprovalofKESclasses.pdf
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